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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 واحد3 :تعداد واحد اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب : نام درس

 هفته16  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي پیوسته   مقطع :

 - نیاز:پیش 

 خانم شفیع خانيمسئول برنامه: 

 

 

 

 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

 با آرايش فیزيکي و پرسنلي اتاق عمل آشنايي-1

 شنايي با روش های آماده کردن پوست و اسکراب جراحيآ-2

 ش های پوشیدن گان و دستکش جراحيآشنايي با رو-3

 شنايي با روش های آماده کردن و ضدعفوني و واشینگ اتاق عملآ-4

 شنايي با وظايف فرد سیار در مراحل قبل ، حین و بعد از عمل جراحيآ-5

 ت و انجام پوزيشن های جراحيآشنايي با روش های انتقال بیمار به تخ-6

 شنايي با وظايف فرد اسکراب در مراحل قبل ،بعد و حین عمل جراحيآ-7

 شنايي با تکنیک های پذيرش بیمار در اتاق عمل ،پذيرش بیمار سالمندو اطفال در اتاق عملآ-8

 درپ بیمارشش های استريل جراحي و روش های آشنايي با پو-9

 شنايي با روش های ايمن سازی بخش اعمال جراحي و پیشگیری از بروز مخاطرات عملآ-10

 شنايي  با روش های آماده سازی پوست بیمار و پرب جراحيآ-11

 شنايي با تکنیک های چیدن میز جراحي و تکنیک های حین عملآ-12

 شنايي با انواع روش های بخیه ها و گره های جراحيآ-13

 شنايي با تکنیک ها و قوانین شمارش در جراحيآ-14

 مراقبت های پس از عمل جراحي  انواع پانسمان مرافبت از درن ها آشنايي با -15

 آشنایی با انواع انسیزیون های جراحی -16

 نایی با انواع روش های هموستاز در جراحی هاآش-17

...پیراپزشکي..... دانشکده  
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 هدف کلي

 ................................آشنايي با آرايش پرسنلي و فیزيکي اتاق عمل...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ....منطقه بندی اتاق عمل را توضیح دهد 

 ....قسمت های مختلف اتاق عمل و بخش های وابسته به آن را بشمارد 

 .... طراحی اتاق عمل و محل استقرار آن در بیمارستان را توضیح دهد 

 ف هر يک راشرح دهدافراد شاغل در اتاق عمل و وظاي. 

 ....آرايش اتاق عمل و چیدمان وسايل دربخش های جنرال و تخصصی را توضیح دهد 

 

 

 هدف کلي

 آشنايي با تکنیکهای اسکراب جراحي...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 .هدف از اسکراب جراحی را توضیح دهد 

 ....انواع میکرو ارگانیسم های پوست دست را بشمارد. 

 ....محلول های مورد استفاده در اسکراب جراحی را نام برده و شرح دهد. 

 ....مراحل اسکراب کردن را توضیح داده و انجام دهد 

 مراحل هند راب جراحی را شرح داده و انجام دهد 

 .... 

 .... 

 

 هدف کلي 

 ...............................آشنايي با روش های پوشیدن گان و دستکش جراحي.....

 

 هداف اختصاصي ا 

 دانشجو بايد بتواند:
  هددانواع لباس های استريل و غیر استريل کارکنان اتاق عمل را نام برده و خصو صیات هر يک را شرح. 

 انواع لوازم حفاظت فردی در اتاق عمل را نام برده و هدف و روش استفاده از هر يک را توضیح دهد 

 ر يک را توضیح دهدانواع گان  و دستکش و هدف از استفاده از ه 

 .... پوشیدن گان و دستکش استريل جراحی را توضیح داده و انجام دهدوانواع روش های مراحل 

 نحوه تعويض و درآوردن گان ،دستکش و ماسک جراحی را شرح دهد.... 
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 .... 

 هدف کلي

 و آشنايي با نمونه های جراحي آشنايي با روش های آماده کردن اتاق عمل..

 

 اصي اهداف اختص 

 دانشجو بايد بتواند:
 .. واشینگ اتاق عمل را توضیح دهداهداف و علل لزوم 

 ....مراحل شستشو و نظافت اتاق عمل و نحوه انجام آن را شرح دهد 

 روش های ضدعفونی و نظافت اتاق عمل عفونی را شرح دهد 

 انواع نمونه های جراحی و روش ها آماده سازی هر يک را توضیح دهد 

  

 

 هدف کلي

 آشنايي با وظايف فرد سیار...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 خصوصیات فرد سیار و وظايف وی در اتاق عمل را لیست نمايد... 

 ..اصول باز کردن پک های استريل روی میز جراحی را شرح داده و انجام دهد.. 

 ..اضافه کردن وسايل و ابزار در محیط استريل را انجام دهد.. 

 ...ردن محلول های استريل به محیط استريل را انجام دهداضافه ک. 

 .... 

 

 هدف کلي

 آشنايي با روش های نقل و انتقال بیمار و پوزيشن های جراحي...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ..روش های انتقال بیمار و اصول مربوط به آن را شرح دهد.. 

 .... هددبا تخت اتاق عمل و بر عکس را انجام  صندلی چرخدارانتقال بیمار از برانکار و 

 ...انتقال بیمار کم توان و ناتوان با تخت جراحی را شرح دهد. 

 ....هددژ انجام مولا انواع پوزيشن های جراحی و آماده سازی های لازم برای هر يک را شرح داده و روی 

 ...توجهات آناتو میکی و فیزيو لوژيکی در پوزيشن دهی را توضیح دهد. 
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 دف کليه

 ................................آشنايي باروش های درپ جراحي...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 .......اصول پاکسازی و آماده سازی پوست جهت جراحی را توضیح دهد 

 ....دها شرح درر يک انواع محلول های ضدعفونی مورد استفاده در پرب بیمار را نام برده و خصوصیات ه 

 .انواع پرب جراحی را توضیح دهد... 

 .نحوه علامتگذاری در پوست وپرب نواحی مختلف را توضیح و روی مولاژ انجام دهد 

 پرب نواحی آلوده و خاص را شرح دهد 

  ت در پرونده بیمار را توضیح دهدثبت مراحل آماده سازی پوسنحوه... 

 

 هدف کلي

 ..آشنايي با نحوه پذيرش بیمار در اتاق عمل

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 .. ح دهدشرز عمل بعد ا ودر مراحل قبل و حین آمادگی های فیزيکی ، روحی و روانی و پزشکی بیمار جراحی را.. 

 ....آموزش های مورد نیاز بیمار جراحی و زمان انجام آن را توضیح دهد 

 جراحی را توضیح دهد ......نحوه پذيرش و کنترل مرافبت های انجام گرفته در بیمار 

 ....اصول پذيرش بیمار در اتاق عمل را شرح دهد 

 ....ح دهدرا توضی ط خاصتوجهات لازم در خصوص پذيرش و نقل و انتقال اطفال و سالمندان و افراد با شراي 

 ....روش های تعیین و کنترل هويت بیمار جراحی را توضیح دهد 

 

 هدف کلي

 ايي با وظايف فرد اسکرابآشن...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ...خصوصیات فرد اسکراب و وظايف کلی وی را شرح دهد. 

 ....وظايف اسکراب اول و دوم جراحی را شرح دهد 

 ...وظايف فرد اسکراب در مراحل قبل ،حین و بعد از عمل جراحیرا بشمارد. 

 ...ح و انجام دهدروش ها و تکنیک های استريل حین عمل را در مرکز اسکیل لب توضی. 

 .... 
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 هدف کلي

 آشنايي با تکنیک های درپ جراحي...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ..اصول پوشاندن بیمار جراحی را شرح دهد.. 

 ...انواع پوشش های استريل ، محل استفاده و نحوه به کار گیری هر يک را شرح دهد. 

 ...را شرح و روی مولاژ انجام دهد  تکنیک های  درپ در جراحی اندام های مختلف. 

 ....رو شهای درپ تجهیزات در اتاق عمل را توضیح و انجام دهد 

 .... 

 

 

 هدف کلي

 آشنايي با روش های ايمن سازی در جراحي ها...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ..انواع مخاطرات محیطی را نام ببر.. 

 ...ربوط به آن را شرح دهدانواع مخاطرات فیزيکی و نکات ايمنی م. 

 ....انواع مخاطرات شیمیايی و نکات ايمنی مربوط به آن را شرح دهد 

 ... انواع مخاطرات بیو لوژيکی و نکات ايمنی مربوط به آن را شرح دهد. 

 ...شرح دهد را ن روش های ايمن سازی تکنیک ها در جراحی برای حفظ ايمنی بیمار و انجام جراحی ايم 

  اتاق عمل را شرح دهدمديريت خطر در. 

 

 هدف کلي

 ................................آشنايي با روش های چیدن میز جراحي...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ....اصول چیدن میز جراحی را شرح دهد 

 ....نحوه آماده سازی میز جراحی را توضیح  و انجام دهد 

 . انجام دهد آماده سازی میز مايو را شرح و.نحوه.. 

 .... 

 .... هدف کلي 

 .....................آشنايي با روش های بخیه وگره های جراحي
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  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ....بخیه ها ی اولیه وثانويه ومزايا ومعايب وکاربرد هريک را شرح دهد 

 ....ک را به تد وتک توع ممن،تام جونز از بخیه های ساده،ماترس عمودی وافقی،زير جلدی،قفل شده،هالستد،کانل
 همراه کاربرد  ومزايا ومعايب هر يک شرح دهد.

 .....انواع بخیه های نگهدارنده را به همرا کاربرد هر يک شرح دهد 

 ....دهدانجام  ويک شرح  رد هرانواع گره های يک دستی ،دو دستی،زنجیره ای وگره با سوزنگیر را به همراه کارب 

  

  

 

 هدف کلي

 .............................آشنايي با تکنیک های شمارش در جراحي......

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ..اصول شمارش ابزار و اسپانچ های در جراحی را شرح دهد.. 

 ..ضرورت انجام شمارش در جراحی را تو ضیح دهد.. 

 ...مراحل انجام شمارش را توضیح دهد. 

 ..ربوط  به شمارش را توضیح دهددستور العمل های م.. 

 .... 

 

 هدف کلي

 آشنايي باتکنیک های مراقبت های بعد از عمل و انواع پانسمان و درن های جراحي...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ..عوارض رايج بعد از اعمال جراحی را شرح دهد.. 

 ....روش های مراقبت  از بیمار بعد از جراحی توضیح دهد 

 ...انواع زخم های جراحی را طبقه بندی نمايد. 

 .انواع پانسمان جراحی را توضیح و روی مولاژ پانسمان انجام دهد... 

 انواع درن و تکنیک های مراقبت از آن را توضیح دهد.... 

 

 هدف کلي

 ................................آشنايي با برش های جراحي...
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  اهداف اختصاصي 

 د:دانشجو بايد بتوان
 .ساختار و عملکرد پوست را شرح دهد... 

 ..خطوط لانگر را توضیح دهد.. 

 ....انواع برش های رايج جراحی را شرح دهد 

 .... 

 هدف کلي ....

 ................................آشنايي با روش های هموستاز جراحي...

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 .ی را توضیح دهدانواع و علل خونريزی در جراح 

 نحوه طبقه بندی بیماران در استعداد ابتلاء به خونريزی در جراحی را شرح دهد 

 مکانیسم انعقاد خون را توضیح دهد 

 روش های مکانیکی، شیمیايی وحرارتی جهت کنترل خونريزی را شرح دهد 

 انديکاسیون ها و روش های جايگزينی حین عمل جراحی را توضیح دهد 

 

 

 روش آموزش
 

 ..... برگزاری کلاس آن لاين در سامانهadob connect مانه نويد،بارگزاری  اسلايد  صدا گزاری شده در سا 

 شرايط اجراء
 

  امکانات آموزشي بخش 

  میکروفون و لب تاب ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور، 

 
 

 

   آموزش دهنده 

 ......... اساتید بخش 

 
 

 

  درسي اصلي منابع

 ............ 
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  زشیابيار

 

 نحوه ارزشیابي 

 .انجام تکالیف،آزمون میان ترم،....... 

 ....... آزمون پايان ترم... 

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 ......15در صد کويیز 

 5درصد حضور منظم وفعال در کلاس 

 70آزمون پايان ترم...درصد................ 

 .......10درصد تکالیف................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مقررات 

  ........                                        حداقل نمره قبولی 
  تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس                     ....... 
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